


I
m Dezember 2008 startete die
„Aktion Stromspar-Check“ als
Gemeinschaftsprojekt des Bun-

desverbandes der Energie- und
Klimaagenturen Deutschlands (eaD),
des Deutschen Caritas-Verbandes,
des Bundesministeriums für Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit
im Verbund mit regionalen Koope-
rationspartnern. 

Der Stromspar-Check soll Beziehern
von Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe,
Grundsicherung im Alter oder
Wohngeld helfen, bis zu 4 100,– im
Jahr an Strom und Energiekosten
zu sparen. Für eine kostenlose Be-
ratung müssen also zumindest die
Anspruchsvoraussetzungen nachge-
wiesen werden. 

In München ist der Weiße Rabe
regionaler Kooperationspartner.
Gemeinsam mit der ARGE wurden
12 Frauen zu qualifizierten Strom-
sparhelferinnen ausgebildet. 
Die Aktion des „Weißen Raben“ ist
ein Projekt von Frauen für Frauen,
vorwiegend also für Alleinerzie-
hende, Rentnerinnen oder allein-
stehende Frauen mit niedrigem
Einkommen.
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V E R B RAU C H E R

Die Stromsparhelferinnen kennen
sich mit den Sorgen und Nöten von
Haushalten mit niedrigem Einkom-
men aus eigener Erfahrung bestens
aus. Sie können deshalb Tipps und
Ratschläge geben, die sich am
realistischen Verbraucherverhalten
orientieren. 

Der Stromspar-Check besteht aus
zwei Hausbesuchen: einer Ver-
brauchsanalyse und einer Ver-
brauchsempfehlung. Beim ersten
Termin erfassen die Stromspar-
helferinnen den Ist-Zustand des
Stromverbrauchs. Es wird ermittelt,
wie der Haushalt mit elektrischen
Geräten ausgestattet ist und wie
diese genutzt werden. Sämtliche
Stromverbraucher (Kühl- und Ge-
frierschränke, Herde, Mikrowellen,
Wasserkocher, Kaffeemaschinen,
Geschirrspüler, Waschmaschinen
und Wäschetrockner, Lampen, TV-
und Audiogeräte, Computer, Kopie-
rer oder Faxgeräte, etc.) kommen
auf den Prüfstand. Auch die Warm-
wasserbereitung wird geprüft, wenn
dazu elektrische Boiler oder Durch-
lauferhitzer benutzt werden. 
Der zweite Besuch ist den Strom-
sparmaßnahmen vorbehalten. Bei

diesem Termin geben die Strom-
sparhelferinnen Ratschläge, wie
durch entsprechendes Nutzungsver-
halten der Stromverbrauch sofort
reduziert werden kann. Außerdem
erhalten die Haushalte je nach
individuellem Bedarf kostenlos
Energiesparlampen, schaltbare
Steckerleisten, TV-Abschalter, Zeit-
schaltuhren, wassersparende Dusch-
köpfe und Perlatoren (Sprudler) im
Wert von bis zu 70,00 4. 

Sollte sich über das Stromsparen
hinaus Beratungsbedarf hinsichtlich
der Raumheizung oder der Wärme-
dämmung ergeben (z.B. bei sehr
hohen Heizkostenabrechnungen),
stellen die Stromsparhelferinnen
den Kontakt zu einem qualifizierten
Energieberater der Verbraucher-
zentrale München her. Mit einem
Gutschein des „Weißen Raben“
kann dann der Energieberater auch
die Heizungsanlage und das Heiz-
verhalten überprüfen und ggf.
weitere Tipps zum Energiesparen
geben. MMM

Weißer Rabe –
„Aktion Stromspar-Check“

Ein Projekt von Frauen – für Frauen

Ursula Dollinger, 

Geschäftsführerin „Weißer Rabe“

Sie wollen auch bis zu $ 100,– im Jahr sparen? 
So geht’s:

■ Bescheid über ALG II, Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter oder

Wohngeld bereitlegen (wenn ein Bescheid noch nicht vorliegt, aber

die Voraussetzungen erfüllt sind, die Angaben hierzu zusammen-

stellen);

■ letzte zwei Stromrechnungen bereitlegen;

■ Heizungs- und Warmwasserabrechnung bereitlegen;

■ Termin mit „Weißer Rabe“ vereinbaren unter Tel. (089) 54 46 44-0

neuer Zugangscode 
für Energiesparkonto

bis 31.07.2009: 

JQUR-DQL2
01.08.–30.09.2009:

HWG7-QFY8




